Valentyn aneb svatek lasky

KaZdorocné 14. dnora si lidé po celém svété piipominaji svatek svatého
Valentyna, znamy pi'edevsim jako svatek lasky, pratelstvi a naklonnosti. | kdyz
Jje dnes Valentygn béZnou soucasti Zivota v Ceské republice, jeho piivod saha
hluboko do historie a jeho rozsireni u nas nebylo samozi'ejmé.

Rdo byl svaty Valentyn?

Svaty Valentyn byl podle legendy knéz (nebo biskup), ktery zil ve 3. stoleti v
Rimské risi. V té dobé cisar Claudius Il. zakazal mladgm muziim uzavirat statky,
protoze véril, Ze svobodni muzi jsou lepsimi vojaky. Valentyn vsak tento zakaz
porusoval a tajné oddaval zamilované pary. Za své tiny byl zatéen a 14. anora
popraven. Pravé tento den se stal symbolem lasky, odvahy a obétavosti.

Valentyn ve svété

Svatek se zacal vyraznéji slavit v zapadni Evropé a pozdéji ve Spojenych statech
americkych. Postupem ¢asu se s Valentynem spojilo posilani pianicek (tzv.
valentynek), kvétin, sladkosti a drobnych darki. Typickymi symboly se stala
srdce, ervena barva a motivy lasky.



)ak se Valentyn dostal do Ceské republiky?

V Ceské republice se Valentyn zacal objevovat az po roce 1989, tedy po padu
komunismu. Pfredtim nebyl tento svatek oficialné slaven a byl prakticky
neznamy. Po otevieni hranic a vétSim vlivu zapadni kultury se Valentyn

postupné rozsitil i u nas, predevs§im mezi mladymi lidmi.

Zpocatku byl vniman spise jako ,americky” svatek a setkaval se i s Kritikou.
Postupné si vSak nasel své misto - hlavné jako prilezitost vyjadrit city,
podékovat blizkym nebo nékoho potésit milym gestem.

Valentyn vs. ceské tradice

Casto se Valentyn srovnava s ceskym svatkem zamilovanych - 1. majem. Ten
ma u nas dlouhou tradici, spojenou s basni Karla Hynka Machy Maja polibkem
pod rozkvetlou ties$ni. Zatimco 1. maj je vice romanticky a spjaty s piirodou,
Valentyn je modernéjsi a zaméireny na drobné pozornosti a darky

Jak Valentyn slavit?

Valentyn nemusi byt jen o drahych darcich. Dillezitéjsi je myslenka — vénovat
nékomu Gsmév, hezky vzkaz, vlastnorutné vyrobené piani nebo stravit cas s
lidmi, na kterych nam zalezi. Ve skolnim prostiedi mize byt Valentyn také
prileZitosti k podpoie piatelstvi, laskavosti a dobrych vztahl mezi spoluzaky.

Valentyn je svatek, ktery si v Ceské republice nasel své misto teprve nedavno.
Pfipomina nam, Ze laska, pratelstvi a ohleduplnost by mély byt soucasti
kazdého dne - nejen 14. Gnora.

Vypracovala: Bc.Marie Cernikova,DiS.
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